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Пояснительная записка к учебному плану для 1-4 классов 
Учебные планы разработаны в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта, Федерального базисного учебного плана 
(вариант 1 и 3), «Программы развития школы», Приказа Минобрнауки РФ № 74 от 
01.02.2012 года «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации», Приказа 
Минобрнауки РФ № 69 от 31.01.2012 «О внесении изменений в федеральный компонент 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования», Приказа Министерства образования РТ.  

 Школьный учебный план является локальным нормативным документом, 
обязательным для всех участников образовательного процесса школы.  

Учебный план отвечает целям и задачам ОУ, учитывает особенности и потребности 
учащихся и учителей.  

 Учебный план способствует достижению следующих целей:  



• Сохранить единое образовательное пространство региона.  
• Обеспечить базовое начальное образование для каждого школьника. 
• Интегративно изучать отдельные дисциплины.  
• Развивать способности и творческий потенциал каждого ученика.  
 В соответствии с федеральным государственным стандартом начального общего 

образования основная образовательная программа начального общего образования (ООП 
НОО) включает несколько учебных планов: учебный план для 1, 2, 3, 4 классов, план 
внеурочной деятельности. Учебные программы обязательных учебных предметов на ступени 
начального образования полностью соответствуют требованиям ФГОС. 

 Для учащихся 1 класса максимальная продолжительность учебной недели составляет 
5 дней, для 2-4 классов – 6 дней. Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели, 
во 2-4 классах – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 
не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность 
урока составляет: в 1 классе — 35 минут; во 2—4 классах — 40 минут.  

 При проведении занятий по русскому языку в классах с родным (нерусским) языком 
обучения (3В, 4Б) осуществляется деление класса на две подгруппы при наполняемости 25 и 
более человек. 

 Учебный план школы реализуется через Основную образовательную программу 
начального общего образования (1-4 классы), средствами программы Занкова Л.В., УМК 
«Школа России», программ преподавания русского и родного языка в классах с родным 
(нерусским) языком обучения под редакцией А.А. Алдын-оола, Бартан Ф.М.  

 В учебном плане определен состав учебных предметов, изучаемых в ОУ, порядок 
изучения этих предметов по годам обучения и количество часов, отводимых на изучение 
каждого предмета в каждом классе. Учебный план определяет максимальный объем учебной 
нагрузки учащихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального, 
регионального и школьного компонентов государственного образовательного стандарта по 
классам и образовательным областям.  

 
Структура учебного плана. 
 Учебный план состоит из 6 образовательных областей: филология, математика и 

информатика, обществознание и естествознание, искусство, физическая культура, 
технология.  

1. Филология. Образовательная область представлена курсами: русский язык и 
литературное чтение, родной язык и литературное чтение, иностранный язык. Важнейшая 
роль в реализации целей и задач, стоящих перед начальной школой, принадлежит изучению 
родного языка.  

 Программа по литературному чтению для младших школьников ориентирована на 
формирование и развитие у детей речевых навыков, главным из которых является навык 
чтения, обогащение словарного запаса учеников.  

 На изучение родного языка и литературы в 1 классе отводится 5 часов в неделю, в 3 
классе – 6 часов в неделю, в 4 классе – 5 часов в неделю. 

 Программа изучения иностранного (английского) языка во 2-4 классах (2 часа в 
неделю согласно региональному базисному плану) предусматривает развитие способностей 
школьников к общению на иностранном языке.  

2. Математика и информатика. Образовательная область представлена курсами 
«Математика» в 1-4 классах, 4 часа в неделю, добавлены часы из школьного компонента во 
2-4 классах для факультативных занятий (факультатив «Решение задач»).  

3. Обществознание и естествознание. Эта образовательная область представлена 
предметом - окружающий мир, на изучение которого во всех классах отводится 2 часа в 
неделю.  



4. «Искусство» Образовательная область представлена следующими предметами: 
«Изобразительное искусство», «Музыка» по 1 часу в неделю.  

5. Физическая культура Образовательная область «Физическая культура» в 1 –4 
классах изучается по 3 часа в неделю.  

7. Технология. Образовательная область представлена предметом «Технология», на 
изучение которого в 1-4 классах отводится 1 час в неделю.  

 Учебная нагрузка составляет в 1 – е классы –21 час, 2-4 кл. – 26 часов в неделю. 
Максимальная недельная нагрузка в 1-х кл. – 31 час, во 2-4 классах – 36 часов за счет 
добавления 10 часов внеурочной деятельности.  

8. Основы религиозной культуры и светской этики (ОРКСЭ)  
В соответствии с приказом Минобрнауки РФ от 31.01.2012 № 69 и приказом  
Минобрнауки РФ от 01.02.2012 № 74 в учебный план 4 класса включён курс ОРКСЭ 

по 1 часу в неделю (всего 34 часа).  
 Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу 
с представителями других культур и мировоззрений. 

 Основными задачами комплексного курса являются: 
 - знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской,  
буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской 

этики по выбору родителей (законных представителей); 
 - развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества; 
 - обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-
смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 
отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 
основной школы.  

 
Внеурочная деятельность. 
 В рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта в 

1-4 классах вводится по 10 часов внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 
представлена 6 разделами: физкультурно-оздоровительная деятельность, научно-
познавательная деятельность, художественно-эстетическая деятельность, социальная работа, 
раздел «Растим патриотов», проектная деятельность. 

1. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Данный раздел представлен 
предметом «Урок здоровья» для 1-4 классов – 1 час в неделю. Программа этого кружка 
направлена на формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

2. Научно-познавательная деятельность. Данный раздел представлен кружками 
«Умники и умницы» - 1 час в неделю для 1-2 классов, 2 часа в неделю для 3-4 классов, 
«Английский для малышей» - в 1классе - 1 час, «Информатика в играх и задачах» - в 1-4 
классах - 1 час, во вторых классах «Шахматы» - 1 час в неделю. 

 Курс «Умники и умницы» О. Холодова представляет систему интеллектуально - 
развивающих занятий для развития интеллектуальных и творческих способностей учеников, 
развития памяти, внимания, логического мышления. 

 С целью компьютеризации образования, формирования операционного стиля 
мышления, адекватно требованиям современного общества введено преподавание 
информатики (программа Горячева А.В. «Информатика в играх и задачах»).  

 Программа изучения английского языка в 1-х классах предусматривает развитие 
способностей школьников к общению на иностранном языке, обогащению словарного 
запаса.  



3. Художественно-эстетическая деятельность представлена организацией кружка 
«Бисероплетение» – по 1 часу в неделю для 1-4 классов. Данные курсы введены с целью 
развития творческих способностей учеников, развития нравственных, этических и 
эстетических чувств. 

 4. Социальная работа представлена предметом «Мир твоей души» для 1-4 классов – 
1 час в неделю и интегрирована с программой социализации младших школьников. 
Коррекционный час проводится в 1-4 классах и направлен на индивидуальную работу со 
слабоуспевающими детьми. 

 5. Раздел «Растим патриотов» представлен предметом «Краеведение» для 1-
4 классов – 2 часа в неделю и интегрирован с программой духовно-нравственного развития и 
воспитания. Курс «Краеведение» введен с целью воспитания патриотических чувств 
младших школьников, чувства любви к большой и малой Родине, расширения кругозора.  

 6. Проектная деятельность представлена курсом «Первые шаги в науку», 
интегрирована с программой работы с одаренными детьми и направлена на вовлечение 
младших школьников в проектную и исследовательскую деятельность. 

 Данные курсы внеурочной деятельности введены с целью формирования 
установки на безопасный, здоровый образ жизни, развития интеллектуальных и творческих 
способностей учеников, развития нравственных, этических и эстетических чувств, 
воспитания высоконравственного, творческого, компетентного гражданина. 
  



Приложение 1 
 

Учебный план начального общего образования для 1, 2, 3, 4 классов (ФГОС 
родным (русским ) языком обучения на 2014-2015 учебный год 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 Количество часов в неделю 
1 А 1 Б  2 А 2Б 3 А 3 Б 4 А 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык  5 5 5 5 5 5 5 
Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык - - 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 
и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы мировых 
религиозных 
культур 

- - - 

- 

- - 

1 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 3 3 3 3 3 3 3 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 
ИТОГО: 21 21 23 23 23 23 24 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Русский язык «Развитие речи» - - 1 1 1 1 1 
Математика «Решение задач» - - 2 2 2 2 1 
ИТОГО: - - 3 3 3 3 2 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка 21 21 26 26 26 26 26 

 
  



Приложение 2 

Учебный план начального общего образования для 1, 2, 3, 4 классов ФГОС 
родным (тувинским) языком обучения на 2014-2015 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 В 3 В 4 Б 
Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 4 3 4 
Литературное чтение 2 2 
Родной язык 5 4 3 
Родная литература 2 2 
Иностранный язык  2 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 

 Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы мировых 
религиозных культур - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 
Изобразительное искусство 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 
Технология Технология 1 1 1 
ИТОГО: 21 25 26 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Русский язык «Развитие речи» - - - 
Математика «Решение задач» - 1 - 
ИТОГО: - 1 - 
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 

 
  



Приложение 3 

План внеурочной деятельности для 1, 2, 3, 4 классов (ФГОС) на 2014-2015 
учебный год  

 

Направления  Названия кружков 
Количество часов в неделю 
1А 
кл. 

1 Б 
кл. 

1В 
кл. 

2А 
кл. 

2 Б 
кл. 

3Ак
л. 

3Б 
кл. 

3В 
кл. 

4Ак
л. 

4Бк
л. 

Физкультурно-
оздоровительная 
деятельность 

Урок здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Научно-
познавательная 
деятельность 

Кружок «Умники и 
умницы» 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

«Информатика в 
играх и задачах» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Английский для 
малышей» 1 1 1 - - - - - - - 

Шахматы - - - 1 1 - - - - - 
Художественно-
эстетическая 
деятельность 

Бисероплетение 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальная работа Кружок «Мир твоей 
души» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коррекционный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
«Растим патриотов» Краеведение 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Проектная 
деятельность 

«Первые шаги в 
науку» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО: 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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